
ДНЕВНИК САХАРА КРОВИ
Пациент Месяц Целевые значения

Дата Натощак До обеда После обеда До ужина Перед сном Инсулин, еда, самочувствие

Последняя колонка объясняет цифры: без записи о еде, нагрузке и дозе отдельное значение врачу почти ничего не говорит.
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