
Постановка цели Дата:

Цель — чего именно я добьюсь

Срок: Как пойму, что получилось:

Почему это для меня важно

Промежуточные шаги

Шаг Срок Готово

Что может помешать

Помеха Что я с этим сделаю

Первый шаг

Самое первое, что я сделаю:

Начну:

Кто может помочь:

Как идут дела
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