
ПЛАН ПИТАНИЯ НА НЕДЕЛЮ
Для кого Цель Калорийность в день

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Завтрак

Перекус

Обед

Перекус

Ужин

Что купить на неделю

План на неделю экономит не только деньги, но и решения: вечерний вопрос «что приготовить» закрыт заранее, и срывов меньше.
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