
МЕРКИ ДЛЯ ШИТЬЯ
Для кого Дата снятия Кто снимал

ВЕРХ

Обхват шеи

Обхват груди

Обхват под грудью

Обхват талии

Ширина спины

Длина спины до талии

Длина переда до талии

Высота груди

Центр груди

Длина плеча

РУКА И НИЗ

Обхват плеча

Обхват запястья

Длина рукава

Обхват бёдер

Высота бедра

Длина юбки

Длина брюк по боку

Длина по внутреннему шву

Обхват бедра

Рост

ОСОБЕННОСТИ ФИГУРЫ И ПРИБАВКИ

Мерки снимают по белью, лентой без натяжения и всегда в одном положении. Разница в полтора сантиметра — это уже другой размер в выкройке.
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