
Трекер шагов
Месяц: Моя цель по шагам в день:

Впишите свою шкалу:

День Дата Шагов Заметки
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Заштрихуйте до того числа, которое прошли

Впишите свою шкалу над полосами, проведите вертикальную черту там, где стоит ваша цель, и закрашивайте каждый день до пройденного числа.
Цель ставите вы сами или подсказывает врач — лист её не назначает.
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